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forvandlende  
fællesskab
Som elev på Solgården kan du glæde dig til et 
efterskoleophold, hvor der er fokus på dig og det 
fællesskab, som du bliver en del af.

Tydelige værdier og tryghed
Solgården er en kristen efterskole, hvor hver- 
dagen og fællesskabet bærer præg af, at der er tid 
til hinanden. Du vil opleve et trygt, omsorgsfuldt 
og varmt fællesskab, hvor der er plads til dig.  
Vi lægger vægt på at være en tydelig kristen  
holdningsskole, hvor de kristne værdier skinner 
klart igennem. 

Faglighed og fordybelse
I dagligdagen vil du møde undervisning, hvor du 
bliver udfordret i de forskellige fag. 
Men efterskoledagen stopper ikke der; for der er 
også tid til mange valgfag, hvor du kan gå i dybden 
med det, du brænder for.

Rejser og oplevelser 
Flere gange om året bryder vi skemaet op og 
rejser ud i verden.
Årets fællestur er en skitur for hele holdet. 
I foråret vælger du mellem tre forskellige studie- 
ture, hvor destinationerne er Israel, Cambodia og 
en europæisk storby.

Forvandlende fællesskab
Forvandlende fællesskab er vores slogan. Et slo-
gan, som vi er stolte af, for det gør noget ved dig 
at gå på Solgården. 
Fællesskabet forvandler, udvikler og modner på 
en lang række områder, og det skal bare opleves.

Vi glæder os til at byde dig velkommen som elev 
på Efterskolen Solgården. 

Søren Andersen  
Forstander på Solgården

Scan - og mød:  

Du finder også tid til hygge i 
dagligstuen med vennerne, hvor 
der venter et spil kort, god musik  
og afslappet stemning. 

Tid til
HINANDEN



 

Tid til DIG
Tiden står aldrig stille, når du er på efterskole. Det er en tid, 
hvor du kan dyrke dine interesser, opdage nye talenter og få 
nye venskaber.

Her er tid til volley i hallen, fodboldtræning eller et spil bad-
minton.
Der kan laves keramik, arbejdes med smykker, games i 
E-sport eller jammes i musiklokalerne. 

Midt i alle aktiviteterne kan det også være vigtigt for dig at 
finde ro. Du kan gå en tur i naturen, slappe af på værelset og 
nyde bare at være dig. 

På Solgården oplevede 
jeg, at der var tid til mig. 
Jeg fandt nye venner, 
og så har det betydet 
meget for mig, at 
Solgården er en kristen 
skole.

"
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9. eller 10. klasse
    – du bliver klar 
 til næste step Uanset om du skal gå i 9. eller 

10. klasse får du et efterskoleår 
med solid faglig undervisning, 
der skal ruste dig til din videre 
ungdomsuddannelse.

 ... man har det her fællesskab, hvor alle 
kan være sammen, og man udvikler sig 
selv virkelig meget. Man kan godt sige, 
at man "finder" sig selv.

For dig med særlige behov
Har du særlige faglige eller sociale behov, er det vig-
tigt, at du kontakter os i god tid, så vi kan sætte ind 
med støtte, hvor der er brug for det, uanset om du 
går i 9. eller 10. klasse. 

Til elever med ordblindhed, har vi en læsevejleder, 
der sikrer de rigtige hjælpemidler og den støtte, der 
skal til for at trives og arbejde med det samme som 
de  andre i en helt almindelig klasse.

 

9. klasse
For dig som skal gå i 9. klasse
Her bliver du helt klar til din afgangsprøve og har der-
for alle de obligatoriske fag som dansk, engelsk, mate-
matik, historie, kristendom, samfundsfag, naturfag og 
i udgangspunktet også tysk.

"
4



 

10. klasse - Vælg mellem to faglige profiler

10.classic
På 10.classic har du dansk, engelsk og matematik, hvor 
fagene afsluttes med FP10 prøven. 

Herudover vælger du to fag – vælg mellem: 
Science, tysk, idræt og samfundsfag.

Du får også fællestimer og timer med fokus på din 
personlige udvikling. 

10.pro 
På 10.pro arbejder du projektorienteret og tværfagligt 
med 5-6 forløb, der styrker dine samarbejdsevner og 
din faglighed. 

Du har engelsk og matematik, men ikke dansk. Året 
afsluttes med en intern prøve i engelsk, matematik og 
10.pro. 

Herudover vælger du to fag – vælg mellem: 
Science, tysk, idræt og samfundsfag.

Du får også fællestimer og timer med fokus på din 
personlige udvikling. 
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Efterskole er også 
    at få de valgfag, 
 du godt kan li' 
          at bruge tid på
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SPORT
HELÅRSFAG: 
Fodbold
Volleyball 
Badminton

PERIODEFAG:
Padeltennis 
Fitness
Dans
Bordtennis 
Floorball 
Landevejscykling 
Skitræning 
Golf

MUSIK
HELÅRSFAG: 
Musik & lovsang
Band 
Sang

PERIODEFAG:
Gospelkor
Instrumentlære
Sangskrivning 

KREATIV
HELÅRSFAG:
Keramik
Syning 
Smykker
Kreativt værksted 

PERIODEFAG:
Billedkunst
Glaskunst

Blandede
HELÅRSFAG: 
E-sport
Motorlære 
Lektiehjælp

PERIODEFAG: 
Kagebagning
Spansk 
Friluftsliv
Filosofi
Verdensmad

 

Tre hovedområder + 
Er du vild med volley? Eller sover du hellere med 
fodboldstøvlerne på? Er du crazy med keramik, 
kunst, masser af musik, madlavning, motorlære, 
eller noget helt andet?
Vi har tre hovedområder og en række blandede 
valgfag, så der er noget for enhver smag.

 

HELÅRSFAG
– har du hele året 2-4 lektioner om ugen. 
Her kommer du i dybden med et valgfag. 

PERIODEFAG 
– har du i en kortere periode på ca. 10 uger 
med 2 lektioner om ugen.
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Tid til at fordybe dig i områder, 
som giver masser af energi.



  Ud i verden,  
nye kulturer,  
   nye mennesker  
      – og oplevelser der  
  styrker fællesskabet
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Bibellinjen 
▪ Du rejser til Tyrkiet el. Israel
Du kan kombinere dit efterskoleår 
med vores Bibellinje, hvor du lærer 
mere om Bibelens verden, discipel-
skab og Bibelens bud på det gode liv. 

Vælger du Bibellinjen går din studie-
tur i udgangspunktet til Israel, men 
grundet situationen i landet har vi 
ændret destinationen til Tyrkiet. Det 
bliver med garanti et uforglemmeligt 
møde med en anderledes kultur. Og 
her vil du få indblik i både Paulus' og 
Johannes' breve og i det hele taget få 
sat billeder på din kristne tro.

Bemærk, at der er en egenbetaling 
for studieturen, og at Bibellinjen kun 
kan vælges i 10. klasse.

Explore-linjen 
▪ Du rejser til Cambodia
Vi går på opdagelse i den verden, som 
vi er en del af. Vi lærer om kulturer 
og arbejder med FN’s verdensmål. Vi 
sætter fokus på religion, mad, kultur, 
mission og diakoni og engagerer os i 
et lokalt diakoni-arbejde.

I Cambodia kommer vi helt tæt på et 
missionsarbejde i et vildt spændende 
land. Du får helt unikke oplevelser i 
mødet med unge cambodianere og 
kommer tæt på livet i en verdensdel, 
der er meget anderledes end den, du 
kender.

Bemærk, at der er en egenbetaling 
for studieturen til Cambodia. Explore 
kan vælges af elever i både 9. og 10. 
klasse.

Europaturen 

▪ Du rejser ud i Europa 
Europaturen er for dig, som bare vil 
glæde dig til at komme på en fed tur 
ud i Europa. Du får lækker mad, store 
oplevelser og et fantastisk fællesskab 
venter. 

Destinationen for turen skifter – men 
ofte går turen til en hovedstad i 
Europa. 

Glæd dig til oplevelser, der åbner 
verden for dig sammen med venner.

Rejsen er inkluderet i skolepengene 
og koster ikke ekstra.  

Fælles for alle
Alle deltager i løbet af året i:
• Opstarts- og afslutningstur
• Danmarkstur 
• Skitur 

... OG du vælger selv én studietur ud af tre
De tre studieture ligger på samme tidspunkt: 
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Oplev
VERDEN

Skituren
Et absolut højdepunkt på året 
er den fælles skitur! Vi lærer at 
stå på ski og oplever et unikt 
fælleskab, også når vi slapper 
af sammen efter dagens skiløb 
med varm kakao og brætspil.
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Her bor du med vennerne ...  
I bor på hyggelige værelser, med tæt adgang  
til dagligstuen og skolens øvrige faciliteter. 

   Hverdagen må gerne  
 dufte af Jesus  
    og nybagt brød ... 

... og spiser godt 
Vi prioriterer at lave sund mad, hvor der ofte er 
lækre salater og smagfuldt tilbehør, og så laver vi 
de fleste retter helt fra bunden. 

Vores dygtige køkkenpersonale tryller lækre og 
varierede retter frem lige fra morgenmaden og til 
aftenkaffen inden sengetid.
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Weekender fyldt  med fællesskab  og sjove oplevelserUanset hvad du er til, så bliver weekenderne 
her både hyggelige og festlige. Der er masser af tid til at komme tættere på 

dine venner, prøve nye aktiviteter og slappe 
af fra hverdagen med alt fra filmhygge i vores 
egen biograf til sport, konkurrencer og lækker 
weekendbrunch.

Rytmen på en almindelig dag
7.00-7.50 Morgenmad, nyheder 

og morgensamlig/andagt

7.50-12.00 Boglige timer
- op til 5 lektioner

13.00-14.30 Boglige timer
- op til 2 lektioner

14.30-16.00 Valgfagsblok

16.00-17.30 Valgfagsblok

18.00-22.00 Aftenprogram
- Studie- og stilletime
- Aftenandagt
- Tid til hygge, sport, 
  spil og værkstederne



Du bliver set
Vi har fokus på det fællesskab, du skal 
være en del af her. Og det er en del af vo-
res kristne værdier, at det skal være godt 
for dig at være her. At du kan føle dig rolig 
og tryg. Være dig selv.

Du bliver en del af en lille familiegruppe, 
som også har en fast familielærer, der mø-
des med jer jævnligt. Du kan selvfølgelig 
snakke med alle lærere, men familie- 
læreren har særligt øje på dig og omsorg 
for dig og din trivsel.

I løbet af året har vi gangmøder og enkelte 
drenge-/pige aktiviteter, og vi har i det 
hele taget fokus på kultur og trivsel.

... man kan mærke, at lærerne 
ikke bare brænder for deres 
undervisning, men også for at 
dele deres tro med os.

Vi er en tydelig kristen skole
Derfor er det også naturligt for os, at vi holder 
andagt morgen og aften, og at vi går til gudstjeneste 
sammen om søndagen i lokalområdet. 

Hvis du har lyst, kan du også deltage i en mindre 
bibelstudiegruppe.

Hver fredag aften arrangerer eleverne lovsangsaften 
for hinanden med elevband og andagt.

"
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