
 

Guide til udfyldelse af boglige fag, valgfag, rejser mm 
For at vi kan lave et godt skema til dig, så har vi brug for, at du afgiver dine ønsker til valgfag og boglige fag – 
det klares via www.solgaarden.dk/skema2526 
 

Omkring de boglige fag:  
 
FOR ELEVER I 9. ÅRGANG 
Der er en lang række obligatoriske boglige fag, som alle skal have, det gælder bl.a. dansk, engelsk, matematik, 
naturfag, kristendom, historie, idræt og samfundsfag. Hertil kommer fællestimer, valgfag og evt. linjefag.   
 
Tysk er det eneste boglige fag, som du skal forholde dig til. Vi anbefaler, at du har tysk i 9.kl, men vælger du 
det fra, så skal du være opmærksom på, at du så ikke får en fuld afgangsprøve, hvilket begrænser dine 
muligheder for at tage en treårige ungdomsuddannelse.  
 
FOR ELEVER PÅ 10. ÅRGANG 
Du skal vælge mellem to forskellige slags 10. klasser, hvor valget står mellem 10.classic og 10.pro.  
 

10.CLASSIC 10.PRO 

 
På 10.classic arbejder du med det faglige indhold i 
fagene dansk, engelsk og matematik, hvor 
arbejdsform og indhold er en videreførelse og 
udbygning af målene fra 9. klasse.  
 
 
Dine obligatoriske fag:  

- Dansk  
- Matematik 
- Engelsk 

 
Du går til FP10-prøven 
Fagene afsluttes med den officielle FP10 prøve. 

 
På 10.pro arbejder du projektorienteret og 
tværfagligt med 5-6 forløb, der styrker dine 
samarbejdsevner og uden at gå på kompromis med 
din faglighed. Du har også engelsk og matematik, 
men ikke dansk. 
 
Dine obligatoriske fag:  

- 10.pro 
- Matematik 
- Engelsk 

 
Du går til en intern prøve 
Året afsluttes med en intern prøve i engelsk og 
matematik samt en tværfaglig prøve, der tager 
udgangspunkt i undervisningen på 10.pro.   

 
ANDRE FAG FOR BÅDE 10.CLASSIC & 10.PRO 

Uanset om du vælger 10.classic eller 10.pro skal du vælge 2 boglige valgfag – du kan vælge mellem:  
Tysk – Science – Idræt – samfundsfag – historie.  
 
Udover disse fag har alle i begge typer af 10.kl også fagene life-guide, fællestime, praktiske opgaver og faget 
”Troens ABC”, der er et kristendomsfag.  
 

 

Omkring valgfagene 
Uanset om du skal gå i 9. eller 10.klasse kan du vælge mellem en stor mængde valgfag. Du får overblikket på 
www.solgaarden.dk/skema2526, hvor der også er link til, hvor du kan læse mere om de enkelte fag. 

http://www.solgaarden.dk/skema2526
http://www.solgaarden.dk/skema2526


 
Glæd dig til en efterskoletid, hvor der er tid til at fordybe sig i dine interesser, som valgfagene afspejler. 

Omkring rejserne 
Du skal vælge, hvilke rejser, du ønsker. Turen hænger sammen med valg af linje.   
 
FÆLLESTURE FOR ALLE ELEVER: 
I løbet af skoleåret tager vi på forskellige ture, hvor alle eleverne er med og får en fælles oplevelse. I 
kommende skoleår er skituren fælles for alle elever. Herudover har vi en opstartstur i familiegruppen, en 
kortere Danmarks-tur og en afslutningstur.  
 
VÆLG DIN REJSE & LINJE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIBELLINJEN  
Linjen kan vælges af elever, der går i 10.Pro eller 10.classic. Her er fokus på bibelundervisning, discipelskab 
og det kristne børnearbejde. Vi ønsker, at du skal lære din Bibel godt at kende og høre mere om Jesus.  
 
Linjen har 4 lektioner om ugen og årets studietur går til Tyrkiet, hvor vi kommer til at gå i fodsporene på de 
første kristne som Paulus, Johannes og Peter. Du kommer til at opleve fantastisk natur, spise lækker kebab 
og møder en gæstfri befolkning. Undervisningen på linjen vil bygge op til turen og gøre dig klar til at møde et 
fantastisk land med en særlig historie. Der er en egenbetaling for turen på 7.200 kr. 

EUROPATUREN (INGEN LINJE)  
Europaturen er for dig, der bare glæder dig til en fed udlandstur, uden at skulle forberede en hel masse 
gennem året, derfor er der ikke ugentlige timer afsat til denne tur, men et par dage med fokus på din 
studietur umiddelbart inden afrejse.  
 
Din studietur går ud i Europa, hvor du kommer til at møde både storby og storslået natur. Destinationen er 
ikke fastlagt endnu – men du kan roligt glæde dig til en kæmpe oplevelse.  
Turen er inkluderet i skolepengene og koster derfor ikke ekstra.  

 

EXPLORE-LINJEN  
Linjen er vores internationale og diakonale linje, der sætter fokus på kulturmødet, FN’s bæredygtighedsmål 
samt kristen mission og diakoni. Gennem vores samarbejde med Blå kors Familienetværk indgår vi lokalt i en 
diakonal indsat.  
 
Linjen kan vælges af elever i 9. og 10. årgang. og har 2-3 ugentlige lektioner. Årets studietur går til Cambodia 
i Asien, hvor vi oplever LM’s missionsarbejde på helt nært hold. Du skal være i god fysisk og psykisk form, 
have eventyrlyst, mod på at møde nye kulturer og bruge fritid på at gøre en forskel for andre mennesker.  
Der er en egenbetaling for turen på 7.200 kr.  

 



Sådan kan dit skema komme til at se ud 
Når du har afgivet dine ønsker til de boglige fag samt valgfagene, går vi i gang med at lave skemaerne, som vil 
være klar ved opstarten.  
 
For at give en ide om, hvordan et efterskole-skema ser ud på Solgården, har vi lavet et par skemamodeller.  
Du skal være opmærksom på, at placeringen af de boglige fag og valgfagene kan skifte alt efter tilslutning og 
lærernes fagfordeling, som først finder sted senere på året.  
 
De obligatoriske fag er de hvide felter, og de gule felter er fag, du vælger enten som linjer eller valgfag.  
Vi anbefaler at du har mellem 5-10 frie lektioner om ugen, hvilket vi tager højde for i skemalægningen og ud 
fra din prioritering af fx valgfag. 
 
Udgangspunkts skema for 9.klasse 

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Værelsesrengøring mm.  Engelsk Dansk Matematik  Matematik  

2 
Valgfagsblok nr. 1 

Engelsk eller tysk Dansk Matematik Matematik 

3 Tysk Familiegruppetid 
Studietime 
Værelsesrengøring mm 

Samfundsfag Værelses- og 
områderengøring mm. 4 Dansk Kristendom Samfundsfag eller fri 

5 Dansk Fællestime Naturfag Fællestime 

6 Engelsk Kristendom eller Historie Naturfag Naturfag Dansk 

7 Engelsk Historie Naturfag Naturfag Dansk 

8 Explore-linjen eller fri 
Valgfagsblok nr.3 Idræt for 9.kl. Valgfagsblok nr. 4 

 
9 Explore-linjen eller fri 

10 
Valgfagsblok nr. 2 Valgfagsblok nr.5 Valgfagsblok nr.7 Valgfagsblok nr. 6 

11 

 
Udgangspunkts skema for 10.klasse 

Lektion Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Værelsesrengøring mm.  Matematik Dansk eller 10.pro Vælg dit obligatoriske 
boglige valgfag 1: Science, 
samfundsfag, Idræt 
Praktisk 

Engelsk 

2 

Valgfagsblok nr. 1 
Matematik Dansk eller 10.pro Engelsk 

3 Bibellinje eller ”Troens ABC” Familiegruppetid 

Studietime 
Værelsesrengøring mm 

Engelsk Værelses- og 
områderengøring mm. 4 Dansk eller 10.pro Bibellinje  Engelsk 

5 Dansk eller 10.pro Fællestime  Fællestime 

6 Matematik Dansk eller 10.pro Matematik Vælg dit obligatoriske 
boglige valgfag 2: Historie, 
Tysk, Idræt, Praktisk 

Dansk eller 10.pro 

7 Matematik Dansk eller 10.pro Life-guide for 10.kl Dansk eller 10.pro 

8 Explore-linjen, bibellinje, fri 
Valgfagsblok nr.3 Valgfags blok 7  

 
 

Valgfagsblok nr. 4 

 
9 Explore-linjen, bibellinje, fri 

10 
Valgfagsblok nr. 2 Valgfagsblok nr.5 Valgfagsblok nr. 6 

11 

 



Overblik over de forskellige valgfagsblokke 
 
Helårsfag 
Valgfagsblok 1-6 er i udgangspunktet helårsfag, men kan ændres til ½ års fag, hvis tilslutningen er lav. 
I udgangspunktet skal alle elever vælge fag fra mindst 4 af nedenstående seks blokke.  
 

Blok 1 Blok 2 Blok 3 

Fodbold drenge plus 
Fodbold piger plus 
Keramik 
Band 2 (Øvede) 
Motor- og værkstedsfag 

Volleyball piger basis 
Fodbold drenge basis 
Keramik 
Lektiehjælp 
Billedkunst 

Volleyball drenge plus 
Fodbold piger basis 
Glaskunst 
Sang 
Motor- og værkstedsfag 
Kage og brød  

 

 

Blok 4 Blok 5 Blok 6 

Volley pige plus 
Volley drenge basis 
Syning 
Band 3 (Ny begyndere) 
 

Badminton plus (øvede) 
Badminton for begyndere 
Musik- og lovsang 
E-sport 
Kreativ værksted 

Badminton plus (øvede) 
Badminton for begyndere 
Smykker 
Band 1 (øvede) 
Madlavning 

 

Periodefag  
Skoleåret er inddelt i 3 perioder á 10 uger. I hver periode udbyder vi nogle valgfag, hvor man kan 
snuse til et fag i en kortere periode. De fleste fag er på 2 lektioner og kan vælges af alle. Nogle af 
fagene er dog på 3-4 lektioner og disse kan derfor ikke vælges af elever i 9.kl pga. placeringen i 
skemaet.  
 

Periode 1 Periode 2 Periode 3 
Padel-tennis & fitness 
Løbe-valgfag 
Floorball 
Kagebagning 
Friluftsliv (kun for 10.kl) 
Golf for begyndere (kun for 10.kl) 
 

Spansk for begyndere 
Dans og bevægelse 
Strik og hækleri 
Bordtennis 
Fitness 
Læsehjørnet - hyggelæsning 
Verdensmad (kun for 10.kl) 

Dans og bevægelse 
Småkager og bolsjer  
Padel-tennis & fitness 
Friluftsliv (kun for 10.kl) 
Golf (kun for 10.kl) 
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